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PRE ANDROID




JAK je pre vas normalne chranit
vase deti v realnom zivote,
0 toviac, by malo byt pre vas
prirodzené chranitich vo svete
virtualnom.”




Vedeli ste, ze v tejto rovnici sa veliCina
omnoho viac blizi k takmer nekonecnu?

realny svet x omnohoviac = virtualny svet

Pustite vasSe dieta

kamkolvek?

Do kazdého baru, na stavenisko,
na,vyhlasené”sidlisko, ¢i do jeho
zakuti?

Dovolite detom pozerat

cokolvek?
Akykolvek film? Doma, Ci v kine?

Dovolite detom byt vonku,
hrat sa, zabavat sa tak dlho

ako chca?
V noci, pocas skoly,..?

Kolko krat za den detom

volate, aby ste zistili kde si?
Overujete si, Ci prisli tam kam
mali?

Vo virtualnom svete su vsetky
,bary” staveniska”i“vyhlasené”
sidliska omnoho viac dostupné
avzdy otvorené.

Virtualny svet ponika omnoho
viac videi, filmov, fotografii, ktoré
by ste detom urcite nedovolili
pozerat.

Vo virtualnom svete su vasSe deti
,vonku” aj vtedy, ked s doma.
Casto krat omnoho viac ,vonku"
a omnoho dlhSie.

Vo virtualnom svete je omnoho
viac miest, kde m6zu zabludit.



ESET Parental Control

pre Android je uzitoCna aplikacia,
vdaka ktorej budete vidiet, kde

sa vase deti nachadzaju v realnom
svete a vediet, comu sa venuju

VO virtualnom svete.

Poloha dietata
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Nds tip:

DalSou sluzbou, ktorti aplikdcia pontika je lokalizovanie dietata a to
i v pripade, ked'jeho telefon nie je pripojeny na internet. Prostrednic-
tvom funkcie ,Rodicovské sprdvy” méZete iniciovat lokalizdciu mo-
bilu dietata. Rodicovskd sprdva si prostrednictvom sms - ky vyZiada
lidaje pre lokalizdciu mobilného zariadenia dietata, ktoré ndsledne
posle naspdit rodicovi rychlu informdciu o polohe. Na lokalizdciu
vyuZiva dostupné (daje z GPS, Ci pristupovych bodov operdtora

s presnostou aZ na niekolko metrov.

Lokalizujte zariadenie vasho dietata, lokalizujte vase
dieta

Vase dieta ide ,ruka v ruke" so svojim smartfénom,
alebo tabletom. Tam, kde sa nachadza jeho mobilné
zariadenie, tam sa pravdepodobne nachadza aj vase
dieta. Preto nezabudnite vadmu dietatu zapnuat

na zariadeni GPS a kedykolvek sa poc¢as dia pozriet,
kde sa prave nachadza. Jeho polohu uvidite nie len

vo vasej rodicovskej aplikacii ESET Parental Control,
ale aj z akéhokolvek mobilného zariadenia, Ci pocitaca,
a to prostrednictvom webového prehliadaca vo vasom
Gcte na my.eset.com.


https://my.eset.com/
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Blokovanie webovych stranok a aplikacii

Chrante dieta pred nevhodnym obsahom webovych
stranok

UZ len samotnym nastavenim veku dietata sa niektoré -

webové stranky stanu pre vase dieta neviditelnymi.
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Nebojte sa, zabava surfovania svetom internetu tym s
neutrpi, len predidete tomu, aby sa, aj ked'i nechtiac, el -
dieta dostalo k strankam s nevhodnym obsahom ako
napriklad agresia, drogy, vSseobecne nebezpecné pod- i
vrhnuté weby, alebo stranky s ,pikantnym" obsahom. T i
A navyse, stranky, ktoré uznate ako pripustné pre oci e ‘
- . ~~ " - o -
vasich deti mbzete kedykolvek dodatocne povolit.
o ]
-

Tak ako niektoré webové stranky, tak aj niektoré
aplikacie st pre detského pouzivatela nevhodné. Ci uz

_ Blokujte nevhodné aplikacie podla veku dietata

Hichosvaf repvhodnd ainkniy e . s e s

. - . kvoli agresivnemu obsahu, alebo aplikacia, nevedno
R ik z akého dovodu, ,potrebuje” o dietati prilis vela Gda-

: jov, pripadne aplikacia ,otravuje" dieta neprimeranym
e

mnoZstvom reklamy. Rovnako ako pri webovych

m strankach, tak aj tu plati, ¢o dovolite bude dovolené,

Co nedovolite bude zakazané. Dolezité je, aby ste mali

Bl iy Ty i e - Lo . . L
. . vlastné dieta pod kontrolou vy a nie niekto iny.
b
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Spytaj sa svojich rodicov

Vase dieta vas moZe kedykol'vek poprosit o povolenie
aplikacie, alebo o predizenie €asu na hru.

To, Ze stranka nie je kategorizovana, neznamena, zZe je
automaticky povolena. ESET Parental Control moni-
toruje takmer vietky verejne dostupné a vyprofilované
stranky. No urcite sa najdu aj také, prevazne mene;j
zname, ktoré nepozna. Takato stranka zostane nepo-
volena az dovtedy kym ju nepovolite vy, rodicia.

Vase dieta vas mdze kedykolvek poZiadat o povolenie
inStalacie akejkolvek aplikacie alebo nacitanie webovej
stranky. A vy zvazite, Cije jej obsah v poriadku, alebo

nie.



Casové limity

Aj zabava ma svoje hranice nastavte jej maximalny ¢as.

Kolko krat ste vyslovili slova s podobnym znenim ako: ,UZ odloZ ten telefén...", ,Hrds sa uZ celé
hodiny..." Vacsina deti si neuvedomuje kol'ko €asu travi pred displejom hrami, alebo sledovanim
zabavnych videi. A zabudn(t pri tom vSetkom na ¢as je vlastne Gplne normalne. Rovnako ako

je normalne, Ze ako rodicia nechcete, aby vase dieta travilo pred disple-

jom neprimerane vela Casu. Preto nastavte maximalny cas

hrania, kludne aj pre kazdy den, kazd( hodinu zvlast m
a nechajte samotny telefén, aby dieta upozornil, L- wrrm

e uz je toho na dnes tak akurat. LEEEY,  segan

Tento Cas mdzete kedykolvek na poziadanie
dietata, aj na dialku, predizit a rozsirit tak svoj

Malorracathond il i

rodicovsky ,balicek motivacnych odmien” napriklad [
za dobrd znamku, ¢i pochvalu v Skole. e Y ™
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Ajeje, Cas na hruvyprsal.

Ukazte vaSmu dietatu, ako vas mdze poziadat

o prediZenie Casu. Staci jednoduchy klik na ,Spytaj

sa svojich rodicov" a pockat si na vas verdikt. Je len
na vasom rozhodnuti o kolko minat prediZite dietatu

digitalnu zabavu.
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Rodicovska sprava
Poslite dietatu ,rodicovsk(" spravu, ktoru si dieta bude 0
musiet precitat. Inak nebude méct telefén pouzivat.
Deti majii po¢as dita mnoZzstvo rozptylu, nuz darmo, bk b .
4

je tazké riesit Ci: ,Mami, ja som si ti sprdavu od teba naozaj

nevsimol.”, je len vyhovorkou, alebo faktom. Tak ¢i onak,

sprava zostala neprecitana, ¢o je nevyhodou prave pre

rodica.

Poslite dietatu spravu tak, aby ju nemohlo prehliadnut.

Rodicovska sprava prostrednictvom ESET Parental Con-

trol funguje neprehliadnutelne. Pokial si ju dieta neprecita a nepotvrdi, Ze si ju precitalo, nebude
moct telefén inak pouzivat. Vy potvrdenie o precitani samozrejme dostanete, takze uz ziadne
vyhovorky.




JAplikacia ESET Parental Control
pre Android je jednoducha
na pouzivanie, intuitivna pre
nastavovanie, navas je len
rozhodnut sa chranit vase dieta
pohodlne anadialku.”

Ako aplikaciu ziskat?

1. Krok —instalacia ESET Parental Control

Stiahnite si aplikaciu do vasho smartfénu priamo cez obchod

Google Play
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eset.parental

2. Krok — inStalacia a nastavenie aplikacie
(spoloc€né pre rodicovsku a detskua jednotku)

Prvym nastavenim po spusteni Cerstvo Vytvorte si Gc€et — staci jeden pre celd rodinu. Pod
nainstalovanej aplikacie je jazyk akym bude ap- tymto G¢tom sa prihlasite priinStalacii aplikacie
likacia s vami a s vasSim dietatom komunikovat. aj na ostatnych rodinnych zariadeniach.
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Aplikaciu mdzete vyskisat zadarmo po dobu Zadefinujte, komu zariadenie patri. Tymto
30 dni. Po uplynuti tejto doby vas aplikacia sama krokom sa dalSie nastavenia menia podla toho,
navedie ako si ju jednoducho prediZit. ¢i chcete nastavit detsky, alebo rodi¢ovsky mod.

ajte prémsod

NdGs tip:

Ak uz mate licencny
klac kliknite na
ZADAJTE LICENCNY
KLUC" a vpiste kod

v tvare: XXXX-XXXX-
XXXX-XXXX-XXXX

Wby GChifanca do aplikdcie.
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3. Krok — nastavenie telefonu rodica

Pridajte dieta, ak mate viac deti, pridajte kazdé
zvlast. Zadajte meno, datum narodenia, pohlavie
a ked chcete aj peknt fotografiu.

& Pridat diela

L] FEE T Fora—a
2907 Dherela

Napriklad..., aby ste nezabudli zapnat GPS
na mobilnom zariadeni dietata pre presnejsie
sledovanie jeho polohy.
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V hlavnom menu mdZete nastavit vietky prav-
idla. Na pripadny problém vas aplikacia upozorni
Cervenym trojuholnikom. Napriklad....
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Casové limity, povolené stranky i aplikacie
su prednastavené podla veku dietata. Avsak, ako
rodi¢ ich mdzete kedykolvek zmenit.
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4. Krok — nastavenie telefonu dietata

Aplikacia vas prevedie jednotlivymi nastave- Kliknite na polozku Parental Control a zapnite
niami. M6Zete ich ponechat bud' v odporid¢anom tlto sluzbu. Nasledne povolte aplikacii sledo-
prednastavani, alebo ich kedykolvek zmenit. vanie akcii vasho dietata, stlacenim ,OK".
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Rodic je jediny, kto mdze povolit odinstalovanie Nastavenia moéZete vykonavat aj priamo
aplikacie, ¢i nastavit pravidla. Aktivacia na detskom zariadeni po zadani rodicovského
je uzito¢na aj v pripade straty, ¢i kradeZe smart- PIN kédu.
fonu.
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cas nahry.




‘Hotovo.
Vase dieta je chranené.”
Nezabudnite nainstalovat tto aplikaciu na vsetky zariadenia dietata. Cas

straveny pred displejom sa bude pocas dna scitavat, vdaka comu dieta neprekroci
vami stanoveny denny limit digitalnej zabavy.

To je vsetko!

Aplikiécia Parental Control bude zapnuta
na fomio zariasdeni pre:

Lucka

Pre vzdialend konteolu aktivity dietala s
naéndtalufie tite aplikdciu ) na svoje zarisdenie
alsbo neviltivte my et com



Reporty

Majte prehlad o online svete vaSich deti
Majte prehlad o tom, ako vase dieta pouziva mobilné zariadenie. Aké hry hra a kolko ¢asu im venuje.
Aké stranky sleduje. Aké socialne siete pouZiva. A zaroven, ako intenzivne sa im pocas dna / tyzdna /

mesiaca venuje.

Okrem mobilnej aplikdcie mdte reporty
k dispozicii cez akykolvek browser, a to
prihldsenim sa na my.eset.com
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Kompletné reporty mdte k dispozicii aj priamo
vo vaSom mobilnom teleféne v aplikdcii
ESET Parental Control
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https://my.eset.com/

Reporty su nie len konkrétne, ale aj podrobné. Pocita sa kazda minuta, kazda nacitana stranka
arovnako jednoducho aj zistite, ¢i vase dieta v ¢ase vecierky ide spat, alebo este pod paplénom "vyba-
vuje virtualnu agendu". A viete vobec ako intenzivne vase ratolesti pouzivaju telefony napriklad v Skole?
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Pre Uplnu ochranu mobilnych zariadent,
vratane antivirusovej a anti-phishingovej
ochrany odporuCame aj instalaciu
aplikacie ESET Mobile Security.

er

MOBILE
SECURITY

www.eset.sk
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Co hovoria osobnosti o aplikacii
ESET Parental Control

+Aplikdcia, ktord pomdha riesit nie trividlnu otdzku nie len IT
zdatnych rodicov ,ako ziskat kontrolu nad rizikami, s ktorymi sa
v on-line svete moZe stretnit moje dieta”. V spojeni s prehladnym
a intuitivnym ovlddanim umoZiiuje riesit rad otdzok riadenia
bezpecného pristupu dietata k mobilnym prostriedkom a on-line
aplikdciam. Rodi¢om, ktori to myslia s digitdlnym svetom svojich
deti vdZne a zodpovedne moZem Parental Control len odporucit.”

Jaroslav Oster, stdny znalec v IT problematike, konzultant
informacnej bezpecnosti Info Concult, s.r.o.

,S informatizdciou v nasich kaZdodennych ¢innostiach sme sa
my dospeli zoznamovali postupne s prichodom novych moZnosti
a technoldgii. Nase deti sa v tomto online svete rodia - klikaja,
chatujii a zvedavo bddajti napriec virtudlnym priestorom, mno-
hokrdt bez uvedomenia si rizik a ndsledkov. ESET Parental Control
je unikdtna aplikdcia, pomocou ktorej sa aj za pomoci rodicov
postupnymi krokmi naucia vyuZivat moZnosti, ktoré im virtudlny
svet poniika. U¢me naSe deti zodpovednosti a opatrnosti nielen
pri hre na ihrisku, ¢i prechddzani cez cestu, ale aj pri pouZivani
informacnych technolégii, ktoré sa stali neoddelitelnou siicastou
nasich Zivotov."

Jana Géciova, odbornicka na ochranu osobnych tidajov a autorka
knihy Nedospelé deti

,Zijeme v Case, ked'sa neposielaji listocky po triede. Vnimanie
online a offline sveta sa zlieva do jednej optiky a to mdZe byt pori-
adne nebezpecné. Som naozaj poteSend, Ze vobec exituje nieco, co
v budiicnosti ochrdni moje dievky pred neprijemnostami. Doveru-
jem ESETu, vyndlezcov velmi chvdlim a ako mama im dakujem.”

Kristina Farkasova, moderatorka, herecka a ambasadorka pre inter-
netovu bezpeénost deti




Ked som na internete,
Mmamina sa © mfa nebojf

ESET Parental Control
vam pomaha chranit vase c
v digitalnom svete.
Doprajte vasej rodine bezpe
internet: ese pare




